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RESUME

ЛИЧНЫЕ ДАННЫЕ ОПИСАНИЕ

Семейное положение холост

Дети 3

Национальность Филиппины

Местонахождение Россия

ОПЫТ РАБОТЫ

2005-2006, Philippine, Сиделка

Обязанности: проведение гигиенических процедур;

кормление; замена постельного белья и одежды;

контроль приема лекарств, назначений врача;

неотложная помощь в непредвиденных ситуациях;

помощь при перемещении пациента, сопровождение на лечебные процедуры; общение с лечащим врачом, медсестрами

2006-2008, Hong-Kong, Няня/Домработница

Обязанности: Ребенок 7 лет. Отводить и забирать из школы. Готовить, кормить его. Готовить перекусы в школу. Соблюдать

режим сна ребенка. Проверять на наличие сделанного домашнего задания. Гулять на свежем воздухе. Играть в активные игры.

Протирать пыль, пылесосить, мыть полы. Стирать и гладить одежду.

2018-2019, Москва, Няня/Домработница

Обязанности: Девочка 4 года. Заниматься всесторонним развитием ребенка. Также учить его социализации в обществе.

Собирать конструктор, заниматься рисованием, лепкой, играть в куклы.

Соблюдать рацион еды за день, режим сна. Стирать и гладить одежду, мыть посуду, выбрасывать мусор.

2019-2021, Москва, Няня/Домработница

Обязанности: Мальчик 3 года. Соблюдать гигиену подопечного – мыть, чистить зубы, следить за чистотой одежды; кормить его.

Родители оставляют приготовленную заранее еду или помощница готовит самостоятельно. По договоренности ходит за

продуктами; поддержание чистоты – стирка, влажная уборка и т д; прогулки на свежем воздухе; организация досуга подопечного

– развлечения, игры, чтение, посещение мероприятий; забота о здоровье –вовремя давать лекарства, оказать медицинскую

помощь, если малыш болен.

2022-2023, Москва, Домработница

Обязанности: сухая уборка (пропылесосить, протереть пыль), влажная уборка (помыть полы)

вынос мусора, смена постельного белья. Мыть посуду, кухонный гарнитур. Промывать и чистить ванную комнату. Стирать и

гладить одежду.  

ОБРАЗОВАНИЕ

Филиппинская профессиональная школа MMS

Курс: Сиделка (март 2010-декабрь 2010)  

SUMMARY
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Дополнительно

Ответственный работник, многозадачный в исполнении своей работы. Домработница и Няня, любящая детей и

поддерживающая порядок и чистоту в доме. Соблюдает правила, указания работодателей. Задает уточняющие

вопросы, для идеального выполнения тех или иных задач.
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