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ОПЫТ РАБОТЫ

2014-2021, Москва, Няня

Обязанности: мальчики-близнецы 1 месяца. Вовремя кормить младенцев, принимать ванну (купание), проводить гигиенические

процедуры (менять подгузники, следить чтобы не было опрелостей), пеленать, выводить их на прогулку утром и днем, играть и

читать им книжки, убирать за ними, учить их говорить по-английски, приготовление смеси для кормления и еды.

2021-2023, Москва, Няня/Домработница

Обязанности: Девочка 1,5 года. Вовремя кормить ребенка, купать его, менять одежду и подгузники, выводить на прогулку, играть

с ним, читать ему книги, убирать за ним, учить его говорить по-английски. Сухая уборка (пропылесосить, протереть пыль),

влажная уборка (помыть полы), вынос мусора, смена постельного белья, стирать и гладить одежду.  

ОБРАЗОВАНИЕ

 University

Bachelor of Science in Commerce  

SUMMARY

Дополнительно

Владеет приемами оказания первой медицинской помощи;

знает, как правильно приготовить смесь; знание особенностей питания и развития младенца; знание и

соблюдение гигиены; умение наладить режим сна и бодрствования; знание особенностей физиологии младенца;

навыки массажа и гимнастики. Выполняет сухой и влажный клининг, приводит в порядок ковры и мягкие

напольные покрытия, стирает и гладит вещи, аккуратно раскладывает одежду и другие предметы в шкафах,

выносит мусор. Время от времени помощница проводит генеральную уборку и дезинфекцию.
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