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RESUME

ЛИЧНЫЕ ДАННЫЕ ОПИСАНИЕ

Семейное положение замужем/женат

Дети 2

Национальность Филиппины

Местонахождение Россия

ОПЫТ РАБОТЫ

2005-2007, Singapore, Сиделка за пожилыми людьми

Обязанности: контроль приёма препаратов, соблюдение режима дня, отслеживание изменений в состоянии больного. Вызов

врача на дом, профилактика пролежней, наведение порядка в комнате, покупки в магазине/аптеке, приготовление пищи,

кормление больного, стирка, сопровождение больного во время прогулок, общение, чтение вслух, смена постельного и

нательного белья.

2007-2009, HongKong, Сиделка за пожилыми людьми

Обязанности: Подготовка личных вещей и потребностей пожилого человека. Подготовка и помощь в ежедневных занятиях

фитнесом / физическими упражнениями. Готовить для пожилого пациента. Принимать прописанные лекарства. Убирать

помещение пациента

2015-2018, Кыргызстан, Няня

Обязанности: Помогать двум школьникам возраст (7 лет, 8 лет) в удовлетворении их основных потребностей. Готовить

питательные блюда для детей. Следовать письменным и устным инструкциям. Присматривать за детьми в период учебой.

Сопровождать в школу и забирать из нее. Соблюдать режим сна детей. Контролировать гигиену детей ( помыть руки перед едой,

чистить зубы перед сном и утром). Сопровождать детей на различные мероприятия. Давать предписанные лекарства детям по

мере необходимости.

2019-2023, Кыргызстан, Домработница

Обязанности: Оказываю услуги по уборке для семьи из 6 человек. Уборка туалетов, включая дозаторы для пополнения запасов,

вынос мусора, чистку и дезинфекцию сантехники, мытье зеркал, точечную очистку перегородок и стен, подметание и протирать

кафельные полы, а также чистка туалетов. Выносить мусор и заменять постельное белье.  

ОБРАЗОВАНИЕ
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•Применение профилактических мер против

COVID-19 на рабочем месте (13 июля 2022 г.)  

•Национальный сертификат TESDA по оказанию

бытовых услуг NCII, июль 2007 г.

•Выпускник средней школы, Национальная

общеобразовательная средняя школа Бакарра,

Илокос Норте, Филиппины (1998 )

•TESDA Care giving NCII (15 июля 2022 г.)

•Курс базового ухода за новорожденными,

младенцами, малышами младшего возраста и

людьми с особыми потребностями, а также основы

оказания первой помощи (14 июля 2022 г.)

•Обучение базовым навыкам сестринского дела (9

июля 2022 г.)

•Управление твердыми отходами на рабочем месте

(13 июля 2022 г.)

SUMMARY

Дополнительно

Честный и трудолюбивый человек, я умею следовать указаниям. Может хорошо работать с людьми разного

культурного происхождения. С точки зрения навыков, обладает большой компетенцией в уходе за детьми и

пожилыми людьми, уборке и других работах, ожидаемых от домашней прислуги. Знание правил оказания первой

помощи и приема прописанных лекарств, знание и соблюдение правил техники безопасности в любое время.

Обладает обширными навыками ухода за детьми и ведения домашнего хозяйства для достижения максимального

уровня удовлетворенности клиентов.
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