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RESUME

ЛИЧНЫЕ ДАННЫЕ ОПИСАНИЕ

Семейное положение холост

Национальность Филиппины

Местонахождение Россия

ОПЫТ РАБОТЫ

2000-2006, Israel, Сиделка

Обязанности: сиделка в доме престарелых. Мониторинг состояния больного, фиксация сведений в дневнике наблюдения;

измерение пульса, артериального давления, температуры тела; санитарно-гигиенический уход: мытьё тела, умывание, смена

нательного белья, смена подгузников, стрижка волос и ногтей; у лежачих больных – профилактика пролежней, регулярная смена

положения тела; приготовление пищи из продуктов заказчика и кормление ; уборка в комнате (протирание пыли, мытье полов),

проветривание помещения; стирка белья – по договоренности.

2008-2014, Cyprus, Горничная

Обязанности: стирка и глажка белья или одежды посетителей, проверка сохранности оборудования номера,

передача забытых постояльцами вещей администрации отеля, мытье гостиничной посуды в номере (помыть и перевернуть

вверх дном), пополнение запасов в холодильниках и мини-барах номеров и также дозаторов или одноразовой продукции для

гигиены, проверка чистоты матраса, оперативная передача руководству информации о возможных поломках и неисправностях,

или следов от насекомых, смена постельного белья и полотенец, составление заявки на покупку необходимых расходных

материалов — чистящие средства и пр.

уборка коридоров, общих зон и служебных помещений

2018-2022, Москва, Домработница

Обязанности: Влажная уборка помещения (мытье полов, протирание влажной тряпкой поверхностей). Сухая уборка

(пропылесосить, протереть пыль). Смена постельного белья.

Вынос мусора. Стирать и гладить одежду. Закупать продукты питания и бытовые принадлежности в дом, контролирование

запасов продуктов, средств гигиены, бытовой химии и по запросу клиентов тех или иных принадлежностей для дома.

Приготовление еды по запросу работодателей.

2022-2024 5 февраля, Москва, Домработница

Обязанности: уборка и соблюдение чистоты во всем доме( протирать пыль, пылесосить, протирать зеркала, мыть полы, чистить и

промывать хорошо ванную комнату); приготовление питания: завтраки, обеды, ужины на всю семью; стирка и глажка белья;

сезонное мытье окон весной и осенью; загрузка/разгрузка посудомоечной машины;

уход за комнатными цветами и зимним садом; закупка продуктов и бытовой химии для уборки;

уход за домашними животными.

ОБРАЗОВАНИЕ

Университет в Филиппинах бакалавр "медсестра"  
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Дополнительно

Выполняет обширный спектр услуг по дому. Имеет опыт работы сиделкой. Имеет образование медсестры. Без

вредных привычек. Выполняет сухой и влажный клининг всего дома или квартиры. Умеет пользоваться бытовой

химией. Также умело присматривает и ухаживает за комнатными растениями. Очень любит готовить, а самое

главное это очень вкусно. Хорошо стирает и проглаживает одежду, также аккуратно складывает вещи в шкаф.

Контролирует запасы средств в доме, предупреждает о расходах работодателя в плане закупок в дом.
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