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RESUME

ЛИЧНЫЕ ДАННЫЕ ОПИСАНИЕ

Национальность Филиппины Местонахождение Европа

ОПЫТ РАБОТЫ

2023-2023 Испания  

Клинер

Обязанности: Осуществляет уборку и поддержание чистоты в соответствии с установленными стандартами и требованиями.

Выполняет уборку помещений. Удаляет мусор и поддерживает чистоту на территории объекта. Использует и поддерживает

оборудование и инструменты для уборки  

такие как пылесосы  

швабры  

тряпки и моющие средства. Соблюдает правила безопасности и санитарии при работе с моющими средствами и химическими

веществами.

2023-2023 Испания  

Помощник

Обязанности: Обеспечивает уход и помощь в повседневных потребностях клиента  

таких как личная гигиена  

одежда  

питание и медикаменты. Оказывает физическую и эмоциональную поддержку клиенту  

создавая доверительную и заботливую атмосферу.

Помогает клиенту при передвижении  

переноске и использовании устройств поддержки  

таких как ходунки  

инвалидные коляски или протезы. Осуществляет контроль за приемом лекарств  

подготовкой и раздачей необходимых медицинских препаратов.

2022-2022 Испания  

Помощник на кухне
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Обязанности: Поддерживает чистоту и порядок на кухне  

следит за тем  

чтобы кухонное оборудование было в исправном состоянии. Участвует в разработке меню  

предлагает новые идеи и концепции для разнообразия блюд.

2022-2022 Испания  

Повар

Обязанности: Готовит и приготавливает пищу согласно установленным рецептам  

стандартам и требованиям безопасности пищевой продукции. Отвечает за приготовление и подачу блюд в соответствии с

установленными сроками и требованиями к качеству.

Поддерживает чистоту и порядок на кухне  

следит за тем  

чтобы кухонное оборудование было в исправном состоянии. Участвует в разработке меню  

предлагает новые идеи и концепции для разнообразия блюд. Обеспечивает оптимальное использование продуктов  

контролирует запасы и осуществляет заказ необходимых ингредиентов.

2021-2022 Мальта  

Домработник/Клинер/Помощник

Обязанности: Осуществляет контроль за приемом лекарств  

подготовкой и раздачей необходимых медицинских препаратов.

Проводит домашние дела  

включая приготовление пищи  

уборку помещений  

стирку и глажку одежды  

посуду и другие задачи по дому. Организует и проводит занятия и развлечения для клиента  

учитывая его интересы и возможности. Следит за состоянием здоровья клиента  

включая измерение пульса  

артериального давления и температуры  

а также отслеживание симптомов и изменений. Общается с медицинским персоналом  

включая врачей и медсестер  

для обеспечения необходимой медицинской помощи и своевременного информирования о состоянии клиента.

Содействует поддержанию чистоты и порядка в доме клиента  

осуществляет уход за личными вещами клиента.  

ОБРАЗОВАНИЕ

Среднее специальное (колледж). Сертификат по
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SUMMARY

Дополнительно

Обеспечивает полный спектр услуг по уходу за домом и клиентом, обеспечивая комфортное и безопасное

проживание. Осуществляет уход за клиентом, включая помощь в личной гигиене, одевании, питании и приеме

лекарств. Проводит уборку и поддержание чистоты в доме, включая уборку помещений, стирку и глажку одежды,

посуды и другие домашние дела.
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