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RESUME

ЛИЧНЫЕ ДАННЫЕ ОПИСАНИЕ

Национальность Филиппины Местонахождение Россия

ОПЫТ РАБОТЫ

2021-2023 Москва  

Массажист

Обязанности: Готовит пациентов к массажу  

осуществляет контроль за состоянием пациентов во время проведения процедур. Проводит лечебный (классический)  

сегментарный  

точечный  

спортивный  

гигиенический  

косметический  

аппаратный массаж  

массаж.

2019-2021 Иркутск  

Няня  

Домработница

Обязанности: Обеспечение безопасности и благополучия ребенка с нескольких месяцев до 3 лет во время отсутствия родителей.

Забота о детской гигиене  

включая кормление  

купание и уход за детской комнатой.

Организация и проведение игровых и образовательных занятий  

соответствующих возрастным особенностям детей. Помощь в выполнении домашних заданий и поддержка учебного процесса.

Развитие навыков самообслуживания  
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приему пищи и одеванию. Проведение прогулок на свежем воздухе и участие в спортивных и развлекательных мероприятиях.

Отчет о прогрессе и поведении ребенка родителям. Поддержка эмоционального благополучия ребенка и разрешение

возникающих конфликтов.

Влажная  

сухая уборка  

стирка  

глажка.

2018-2019 Тайвань  

Сиделка

Обязанности: Предоставление комплексной заботы и ухода за пациентами. Помощь в выполнении повседневных задач  

таких как гигиенические процедуры  

одевание  

кормление и передвижение. Обеспечение медикаментозной поддержки в соответствии с указаниями врачей. Следование

расписанию приёма лекарств и медицинских процедур. Оказание психологической поддержки и создание дружественной

атмосферы для пациента. Поддержание чистоты и порядка в личных и общих помещениях пациента.  

ОБРАЗОВАНИЕ

Среднее специальное (колледж).  

SUMMARY

Дополнительно

Заботливая няня с теплым и дружелюбным отношением к детям. Обладает способностью создавать прочные

эмоциональные связи с детьми, что позволяет им чувствовать себя комфортно и защищенными. Отлично

справляется с уходом за детьми разных возрастов, от младенцев до подростков. Готова поддерживать их в

активностях, помогать с домашними заданиями, а также учить их навыкам самообслуживания. Умеет эффективно

управлять временем и принимать важные решения в интересах детей. Имеет навыки в проведении массажей.
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