
Мэри

RESUME

ЛИЧНЫЕ ДАННЫЕ ОПИСАНИЕ

Дети 3

Национальность Филиппины

Местонахождение Россия

ОПЫТ РАБОТЫ

2012-2014 Саудовская Аравия  

Няня

Обязанности: Приготовление и подача здоровых и питательных приемов пищи для детей 1 год  

4 года  

9 лет  

14 лет  

15 лет  

17 лет)  

с учетом их индивидуальных диетических потребностей или предпочтений.

Проведение регулярных прогулок и занятий на свежем воздухе  

способствующих физическому развитию детей.

Уход за гигиеной детей  

включая помощь с переодеванием  

купанием и поддержанием чистоты и ухода за кожей. Поддержка открытого и эффективного общения с родителями  

предоставление регулярной информации о детях  

их прогрессе и поведении.

Соблюдение расписания и инструкций  

предоставленных родителями  

включая режим питания  

сна и занятий.

Установление доверительных отношений с родителями  

включая учет их пожеланий  

советов и инструкций по воспитанию и развитию детей. По дому: стирка  
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глажка  

уход за гардеробом  

домашними растениями  

генеральная  

влажная и поддерживающая уборка.

2016-2017 Филиппины  

Няня

Обязанности: Уход за детьми ( 2 года  

5 лет  

9 лет)  

помощь в развитии навыков самостоятельности и ответственности  

включая учебные задания  

планирование времени и выполнение домашних обязанностей. Участие в организации физической активности  

проведение спортивных игр и занятий на свежем воздухе. Поддержка психологического благополучия ребенка  

предоставление эмоциональной поддержки и участие в конструктивном разрешении конфликтов. Поддержка семьи в

повседневных задачах  

таких как готовка пищи  

уборка и поддержание чистоты в доме.

2017-2018 Филиппины  

Няня

Обязанности: Уход за ребенком ( 3 года)  

уход за детской одеждой  

включая стирку  

глажку и укладку в гардероб. Поддержание чистоты и порядка в детской комнате и игровых зонах. Организация режима дня  

включая игровое время  

отдых и сон. Подготовка и приготовление питательных и вкусных детских закусок  

придерживаясь диетарных ограничений и предпочтений родителей. Подметать и мыть полы по всему дому  

включая кухню и веранду. Выполняет обязанности по уборке кухни  

такие как дезинфекция столешниц и расстановка шкафов. Следит за тем  

чтобы все кухонные приборы  

такие как кухонные плиты  

посудомоечные машины и микроволновые печи  
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были в идеальном состоянии. Моет посуду. Стирает и гладит одежду в соответствии с конкретными инструкциями  

предоставленными домовладельцем.

2018-2019 Сингапур  

Домработница

Обязанности: Осуществляла полный спектр уборки и поддержания чистоты в доме  

включая пылесосение  

мытье полов  

уборку пыли  

чистку стекол и зеркал  

очистку сантехники и уход за кухонными поверхностями. Ответственная за стирку  

сортировку и глажку белья. Умело обращалась с различными типами тканей и использовала соответствующие средства для

стирки и ухода за ними. Глажила и аккуратно складывала одежду и постельное белье. Предлагала помощь в приготовлении пищи

включая приготовление завтраков и обедов  

нарезку овощей и фруктов  

а также организацию кухонных принадлежностей и уборку после готовки. Занималась поддержанием порядка в доме  

включая уборку и организацию шкафов  

гардеробов и других хранящихся предметов  

уборку и организацию игрушек и книг в детской комнате  

а также организацию постельного белья и полотенец в спальнях и ванных комнатах. Закупала продукты и хозяйственные товары

для дома  

составляла списки покупок  

контролировала запасы и осуществляла их учет.

2019-2023 Кувейт  

Няня

Обязанности: Уход за детьми (9 лет  

11 лет  

15 лет). Обеспечение безопасности и благополучия детей во время отсутствия родителей.

Забота о детской гигиене  

включая кормление  

смену памперсов  

купание и уход за детской комнатой. Организация и проведение игровых и образовательных занятий  

соответствующих возрастным особенностям детей. Помощь в выполнении домашних заданий и поддержка учебного процесса.

Развитие навыков самообслуживания  
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включая обучение детей правильной гигиене  

приему пищи и одеванию. Проведение прогулок на свежем воздухе и участие в спортивных и развлекательных мероприятиях.

Отчет о прогрессе и поведении детей родителям или опекунам.

Поддержка эмоционального благополучия детей и разрешение возникающих конфликтов.  

ОБРАЗОВАНИЕ

High school  

SUMMARY

Дополнительно

Ответственная, исполнительная няня с превосходными навыками в уходе за детьми различных возрастных групп.

Обладает глубоким пониманием потребностей детей и способностью обеспечить их безопасность и

благополучие. Готова организовывать развивающие игры, и поддерживать позитивную атмосферу в семье.

Владеет отличными коммуникативными навыками и готова поддерживать тесный контакт с родителями, чтобы

обеспечить эффективное сотрудничество.
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